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著作権について 

マニュアルの著作権は行政書士横山事務所に属します。 

このマニュアルの文章やノウハウの一部転載、転用、公開、販売および

転売はしないでください。発見した場合、著作権侵害による告訴手続き及

び損害賠償等の措置をとらせていただきます。著作権侵害を行った者は、

5 年以下の懲役または 500 万円以下の罰金に処せられ、かかる侵害行

為が法人等の従業員により、当該法人等の業務に関し行われてい 

た場合には、当該法人等に 1 億 5 千万円以下の罰金が科せられます

（著作権法 119 条）故意又は過失によって他人の権利又は法律上保護

される利益を侵害した者は、これによって生じた損害を賠償する責任を負

う。不法行為による損害賠償（第 709 条）文章内容、ノウハウの複製、転

載、転用、公開、転売等を発見した場合は即、 

法的手続きをとらせて頂きます。 
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補助金や助成金制度は要件に当てはまってさえいれば 

お金がもらえます。 

 

もちろん返済する義務がないお金です。 

 

ただし、補助金、助成金は、 

いつ、だれが、どんな時に、いくらもらえるのか？ 

非常にわかりづらいです。 

 

税金や保険料はいやでも国が強制的に 

天引きといった形で支払わされます 

 

しかし、補助金、助成金は我々一般市民が 

自ら申請手続きをしないともらえません。 

 

大半は知らない方がほとんどではないでしょうか？ 

 

それも当然で国は大体的に国民へ補助金の事を教えません。 

 

せいぜい市町村役場に難しい手引きが置いてある程度でしょう。 
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官僚の天下りや政治家の無駄遣い、無駄な道路を作るのに莫大なお金

を掛けています。 

 

しかし、我々一般市民は何もする事ができず、ただ税金を絞り取られてい

るだけです。 

 

この補助金、助成金制度を積極的に活用して支払った税金を取り戻して

ください。 

補助金、助成金で 10 万円特をすることは珍しくはありません。 

 

補助金、助成金の種類は無数にあり、あなたの市町村にしかない独自の

ものもあります。 

 

補助金、助成金は要件に当てはまってさえいればお金がもらえる制度で

す。 

 

しかし、要件が当てはまっているのに知らないことで、もらい損ねてしまっ

ている方がたくさんいらっしゃいます。 

 

場合によっては大きく人生変わってしまう事があります。 
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あなたがどんな補助金、助成金がもらえるのか、直接あなたにお教えし

たいところなんですが、私は本業で忙しい為、直接お教えするにはどうし

ても限界があります。 

 

ですので、補助金、助成金手続きのマニュアルを執筆いたしました。 

その内容は・・・ 

 

◆マンションの家賃を一部負担してもらえる 

（家賃１２万円が６万円で済む場合も…） 

 

◆耐震リフォームの費用を安くする方法 

（場合によっては１００万円以上、国が払ってくれる制度） 

 

◆幼稚園の入園料などを安くする方法 

 

◆失業給付金を多くもらう方法 

 

◆ひとり親のための育児費用をもらえる方法 

 

◆２％を切る低金利で国からお金を借りる方法 

 

◆会社を退職した場合、ある方法をする事で 
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失業給付金を長く受け取る事ができる方法とは？ 

 

◆自分で退職した場合でも会社都合退職にして 

失業給付金を長期間もらえる方法とは？ 

 

◆国民健康保険料を安くする方法 

 

◆介護保険料を安くする方法 

 

◆重い病気になった場合にお金がもらえる方法 

※ただし申請手続きしないともらえません。 

 

◆病院代が無料になる方法（病気内容による） 

 

◆入院費をある手続きをする事で安くする方法 

 

◆あなたの街にある独自の補助金とは？ 

 

◆災害に遭ったときにもらえるお金 

 

◆葬式費用を抑える方法 

 

◆病気や怪我で働けなくなった場合にもらえるお金とは？ 
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◆新婚世帯が得する制度 

 

◆人間ドックの費用一部がもらえる方法 

 

◆資格取得、手に職を付けたい人の支援制度 

 

補助金、助成金ですが、非常に数多く存在します。 

 

当然ですが、マニュアルに全て記載する事は不可能です。 

（あなたの街にしかない補助金制度も存在します） 
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【人間ドック補助金、高額療養費】 
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【人間ドック補助金】 

国民健康保険証をお持ちの方で 30 歳以上の方は、 

人間ドック補助金を受けることができます。 

 

■申請について 

対象者：国民健康保険証をお持ちの方で 30 歳以上 

申請先：市区町村役場 

申請時期：随時 

必要なもの：国民健康保険被保険者証、印鑑、通帳、領収書 

 

 人間ドッグには１泊２日と半日ドッグ、脳ドッグがあります。 

補助金は自治体により違いますが 

・１泊２日の人間ドッグが大体２万５千円 

・半日の人間ドッグが大体１万３千円 

・脳ドッグが大体１万３千円です。 

愛知県蒲郡市の場合（平成 19 年の例なので既に打ち切っています） 
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１０月１６日（火）～３１日（水）までに、国民健康保険証を持参のうえ、保

険年金課国民健康保険担当へ出向く。 

 

電話での申し込みは受け付けていません。 

定員になりましたら募集期間内でも締め切ります。 
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愛知県蒲郡市の場合、定員は 54 名でした。 

本来 34,000 円の負担が 10200 円で人間ドックを受けることができます。 

 

国民健康保険証をお持ちの方で 30 歳以上の方であれば対象となります。

必要なもの国民健康保険被保険者証、印鑑、通帳、領収書です。 

ぜひ、事例を参考に各自治体へ問い合わせてみてください。 
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ちなみに脳ドックも同じ様に補助金を受けることができます。 

 

こちらは定員が 100 名です。 
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高額療養費 

病気などで支払った医療費が限度額を超えたとき、 

申請すると限度額を超えた分が支給されます。 

 

高額療養費の自己負担限度額（70 歳未満の人の場合。70 歳以上は別

の金額となります。）   

一  般 80,100 円   44,400 円 (4 回目以降） 

上位所得者 150,000 円   83,400 円 (4 回目以降） 

非課税世帯 35,400 円   24,600 円 (4 回目以降） 

※高額療養費に該当する月が過去 12 ヶ月に 4 回以上あるときは、 

4 回目から自己負担限度額が引き下げられます。 
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高額療養費の支給について 

 病院の窓口で支払った医療費の自己負担が、 

1 カ月間に一定の金額を超えた場合に、超えた分を高額療養費として支

給されます 

入院については限度額適用認定証等を病院の窓口に提示することで 

自己負担限度額まで(食事代・差額ベッド代は対象外)を支払えばよい制

度があります。 

 

※高額療養費算出にあたっての自己負担額の計算方法  

・1 つの病院、・診療所ごとに計算。  

・入院と通院は別計算。  

・薬局での自己負担は、病院の自己負担と合算して計算。  

・入院中の食事負担、差額ベッド代は含めません。  
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世帯合算制度について（場合によっては医療費が安くなります） 

同じ月に自己負担が 21,000 円以上の方が 2 人以上いるときは、 

自己負担を合算して限度額を超えた分が高額療養費として支給されます 

 

【合算の計算例】  

一般課税世帯の A さん、息子 B さんが同じ月に、 

A さん 150,000 円(入院)、B さん 80,000 円(入院)のように自己負担を支払

った場合。この世帯の自己負担限度額は、8 万円程度です。 

合算されていない場合はそれぞれの自己負担限度額まで支払う形となり

ます。（8 万円ずつ支払うので合計 16 万円） 
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【犬・猫 不妊・去勢手術費補助金】  
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野良犬や野良猫を増やさないために、飼い犬又は飼い猫に不妊・去勢手

術を行った方を対象に、手術費の一部を補助しています。 

 

登録した飼い犬、飼い猫に不妊・去勢手術を行った飼い主に支払われま

す。 

 

補助金額は自治体によるが、 犬１頭または猫１匹につき 3,000 程度から

20,000 円程度までと差があります。（雄と雌で補助金額に違いがある） 

 

 

■申請について 

対象者：不妊、去勢手術を実施した犬又は猫の所有者人。 

 犬の場合は、登録及び当該年度の狂犬病予防注射を受けていること。 

申請先：市区町村役場 

申請時期：随時 

必要なもの：印鑑、通帳、領収書 
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手術を実施した日から 1 か月以内に申請 

補助金交付申請書の入手方法は生活衛生課窓口で配布されています。 

 

手続きの流れは以下のとおりです。 

１．補助金交付申請書提出 

２．交付決定 

３．手術実施 

４．実績報告書提出（交付決定後３０日以内） 
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申請書サンプル 様式第１号（第６条関係） 

 
  年  月  日  

 ○○町長       殿 
 

申
請
者 

住 所 ○○町 
氏 名 ㊞  
電 話  

 

補 助 金 交 付 申 請 書 
（○○町犬及び猫の避妊去勢手術費補助事業） 

 
     年度において香春町犬及び猫の避妊去勢手術費補助金交付要綱第 6 条の規定に基

づき，次のとおり補助金の交付を申請いたします。 
 
 
 １．補助金交付申請額    金         円也 
 
２．補助金対象動物 

 

種類別 性 別 年 齢 毛 色 名 前 体 格 

犬・猫 雄・雌 才   大・中・小 

３．登録番号等（猫の場合は、記入の必要はありません。） 

登 録 番 号 狂犬病予防注射番号 

       ８ ２     

   
 
 
  

 ４．獣医師名 

住 所  

氏 名  
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同 意 書 
○○町犬及び猫の避妊去勢手術費補助金交付要綱第３条（補助金の交付対象者）

の規定に基づき収集する下記の個人情報について、○○町個人情報保護条例第 7
条第 2 項第 1 号の規定により、その収集に関して意義ない旨同意します。 

 
  年  月  日 

 
○○町長         殿 
 

住所 
 
氏名             ○印  

 
記 

 
１．住民基本台帳及び外国人登録原簿 
２．町民税、固定資産税及び軽自動車税 
３．国民健康保険税 
４．公営住宅使用料 
５．水道使用料 
 

                   以上 
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東京 23 区「不妊、去勢手術費助成制度」実施状況 

・例えば千代田区の場合は以下のとおりです。 

17 年度実施状況 雄：82 頭／雌：81 頭 妊娠中：26 頭／計：189 頭 

 （合計助成金額：2,383,743 円） 

18 年度実施状況 雄：102 頭／雌：66 頭 妊娠中：42 頭 

 

その他はこちらをクリックして下さい。 

http://tukichan.jp/b_contents/josei.html 
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【耐震補強助成金】 
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大地震が起きたときに被害を最小限に抑えるために、耐震強度の高い家

に改修する必要があります。 

耐震リフォーム工事費を国が負担してくれます。 

 

■申請について 

対象者：自宅の耐震補強を完了した人 

申請先：市区町村役場 

申請時期：随時 

必要なもの：①申請書②耐震診断書③工事代金明細書④印鑑 

 

たとえば「名古屋市木造住宅耐震改修助成制度」の場合、 

補助金はどちらも耐震改修工事費の 1/2 かつ上限が 60 万円です。 

※必ず工事着手前の申請が必要。 
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さらに助成制度を利用した場合、 

所得税の控除や固定資産税の減額も受ける事ができます。 

 

では、実際にどういう手順で依頼・申請すればよいのか、 

名古屋市の場合を例に挙げてみます。 

 

まずは名古屋市のホームページをヤフー検索で検索します。 

そうすると一番上に名古屋市役所ホームページが見つかりました。 
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名古屋市役所のホームページが開いたら 

次にホームページの右上の検索欄に「耐震 助成」と入力します。 

 

 

そうすると以下のように耐震助成のページ名が 

表示されるのでクリックして下さい。 
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クリックすると助成金の概要が紹介されています。 

 

 

 

 

まず、最初に住宅の耐震診断をする必要があります。 

通常民間業者に依頼すると 10 万～20 万円程度の費用が必要だが 

この助成制度があるほとんどの自治体は診断士を無料で派遣してくれま

す。 
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ただし、住宅規模や構造、建築時期で制限があるので 

まずは各市区町村に問い合わせてください。 

 

※ ・名古屋市耐震相談窓口(栄地下街・予約制) 
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事前相談書サンプルです。 

様式第１号（第４条関係） 

 

名古屋市民間非木造住宅耐震改修促進事業に係る事前相談書 

 

 年  月  日 

 

住宅都市局建築指導部建築指導課あて 

 

〒   

住所  

所有者氏名  

 

電話  

 

下記住宅の耐震診断費補助を受けたいので、必要書類を添えて事前相談を申し込みます。 

 

記 

建物名称  

所在地      区 

形態 （ 賃貸 ・ 分譲 ）      戸    

構造 （ 鉄筋コンクリート造 ・ 鉄骨造 ・ 鉄骨鉄筋コンクリート造 ） 

規模 地上  階、地下  階、延べ面積         ㎡ 

建築時期 昭和   年   月 （ 着工 ・ 完成 ） 

備考 

 

※（  ）内は、該当するものに○をつけて下さい。 
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■手続きの流れについて 

1.事前相談(事前相談書の提出) 

以下の書類の提出等をします。 

(1)事前相談書 

(2)建築年が確認できる書類(次のアからウのうちのいずれか) 

ア.確認通知書(表紙)写し 

イ.固定資産課税台帳登録証明書(家屋) 

ウ.建物の登記事項証明書 

(3)案内図 

 

 2.補助金申請 

申請の際、賃貸住宅の場合は借家人の同意書、分譲マンションの場合は管理組合

の議決書(議事録)写しの提出が必要です。  

 

3.補助金交付決定(市) 

 

4.申請者から建築士へ依頼(契約) 

 

5.着手届の提出 

・交付決定日から 30 日以内に提出 
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6.耐震診断(第 1 次、2 次、3 次診断) 

・告示または、告示と同等と認められる耐震診断方法に基づく耐震診断 

 

7.完了実績報告書の提出 

 

8.補助金支払い(市) 

  

 

 

 

不明な点は各自治体の問い合わせ先で確認してください。 
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【教育訓練給付】 
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教育訓練にかかった費用全体の２０％から４０％が支給されます。 

 

教育訓練給付の支給対象者 

1 在職中の方 

指定講座の受講を開始した時点で在職中の方のうち、雇用保険の一般

被保険者である期間が 5 年以上もしくは 3 年以上 5 年未満の方。 

 一度退職された方でも、再就職するまでの空白期間が１年以内の場合

は、過去に一般被保険者であった期間も合計されます。 

 

2 退職された方 

指定講座の受講を開始した日において、すでに退職されている方のうち、

一般被保険者資格を喪失した日（離職日の翌日）から、受講開始日まで

が 1 年以内であり、かつ過去に一般被保険者であった期間が合計して 5

年以上もしくは 3 年以上 5 年未満の方。 

 

過去に教育訓練給付金を受給したことがある場合 

その受給時の受講開始日より前の被保険者であった期間は通算されま

せん。このため、一度受給すると一定期間は利用する事ができません。 
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■支給額 

支給額は、支給要件期間に応じ、以下のとおりとなります。  

 

（１） 5 年以上 

教育訓練経費の 40%に相当する額となります。 

ただし、その額が 20 万円を超える場合は 20 万円とし、8 千円を超えない

場合は支給されません。 

 

（２） 3 年以上 5 年未満 

教育訓練経費の 20%に相当する額となります。 

ただし、その額が 10 万円を超える場合は 10 万円とし、8 千円を超えない

場合は支給されません。 

 

申請の流れ 

（１） 講座申込み  

指定講座であることを確認し、」にご記入の上、お申込み下さい。 

お申込前にお近くのハローワーク（公共職業安定所）にて「支給要件照



国からお金がもらえる 1８の方法 

補助金、助成金マニュアル 

35 

会」をすることができるので念のために照会しておく事を勧めます。 

 

（２） 受講終了  

予備校・講座等の修了基準を満たして修了したら「教育訓練給付金支給

申請書」・「教育訓練修了証明書」・「領収書」を配布がされます。  

 

（３）支給申請手続き  

受講修了日から１ヶ月以内に、 

以下の書類をご自身の住所を管轄するハローワークへ提示します  

教育訓練給付金申請書  教育訓練修了証明書  領収書  

本人・住所確認書類（住民票の写し、運転免許証、印鑑証明など）  

雇用保険被保険者証  預金通帳  

 

（４） 給付金支給  

ハローワークより、指定口座へ給付金が振り込まれます。 
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教育訓練給付の受給対象者かチェックに役立つホームページ 

資格試験予備校の DAI-X ホームページでは教育訓練給付制度を利用で

きるかチェックできますので、お手軽に確認できます。 

 

DAI-X ホームページ http://www.dai-x.com/info/kyufu/check.html 

 

DAI-X ホームページより 
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このように支給額と支給上限額が表示されます。 
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教育訓練給付金の対象講座検索サイトです。 

http://www.kyufu.javada.or.jp/kensaku/T_K_kouza  

 

 

分野別に検索したり、スクール名やキーワードから検索できます。 

携帯電話でも利用できます。 
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例えば調理師で検索した場合、８２校がみつかりました。 

非常に便利なサイトなので、ぜひ活用してください。 

 

 

受講費の２割～４割が減額されます。 
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【長寿祝金、葬儀費用軽減、保険料軽減】 
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長寿祝金 

長寿を祝福するため、長生きをされている方に祝金を贈呈されます。 

（自治体により異なる） 

例えば広島県福山市長寿祝金の場合 

・対象…福山市に引き続き１年以上居住（９月１日現在）  

    4 月 1 日からその年の翌年の 3 月 31 日までの間に，77 歳，88 歳，

99 歳及び 100 歳以上の年齢に達する人                                     

・年額…77 歳 10，000 円  88 歳 20，000 円  99 歳 30，000 円   

100 歳以上 50，000 円       

 

新潟県阿賀町の場合 

新潟県阿賀町に住所を有し、居宅で 1 年以上生活している方で、 

満 100 歳に達する方  

祝金の額 50 万円 
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岐阜県海津市の場合 

岐阜県海津市在住の方で長年地域の発展に貢献された高齢者の方々

の長寿を褒賞し、長寿褒賞金を授与いたします。 

長寿褒賞対象者 基準日 長寿褒賞の内容  

・市内最高齢者 ９月１日 長寿祝金５０，０００円  

・満１００歳 誕生日 長寿祝金２００，０００円  

・８８歳（米寿） ９月１日 長寿祝金２０，０００円  

・７7 歳（喜寿） ９月１日 長寿祝金５，０００円 

 

・取扱窓口 高齢福祉課 

本庁福祉課 

各サービスセンター 

各証明コーナー 

対象者には、はがきで案内が届きます。詳細は市役所の福祉課へ確

認してください。 

自治体によっては申請手続きをしなくても、もらえる場合があります。 
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国民健康保険料を安くする方法（所得によります） 

世帯分離をする事で国民健康保料が安くなる場合があります。 

国民健康保険の保険料は世帯の合計年収と 

人数をベースにして算出されます。 

 

例えば６２歳の父と６１歳の母と息子夫婦が 

同じ世帯で保険料を払っていたとします。 

 

両親の収入は次の通りです。 

 

・６２歳の父の収入が年金収入で年４２万円 

・６１歳の母の収入が年金収入で年４０万円 

 

この場合、均等割といった形で４人分の医療分、後期高齢者支援分、 

介護分が必要です。   

ただし国の定める所得基準を下回る世帯は、保険料（均等割額、平等割

額）が軽減されます。2 割減、5 割減、7 割減。 
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７割軽減：３３万円以下の世帯 

 

５割軽減：３３万円＋（世帯主を除く被保険者数及び世帯主を除く特定 

同一世帯所属者数×２４．５万円）以下の世帯  

 

２割軽減：３３万円＋（被保険者数及び特定同一世帯所属３３万円＋（被

保険者数及び特定同一世帯所属者数）×３５万円以下の世帯 
 

６２歳の父と６１歳の母の分を息子夫婦と 

別世帯にする事で息子夫婦の保険料が安くなります。 

 

６２歳の父と６１歳の母の分は収入が少ない為非課税世帯になります。 

非課税世帯になる事で入院した場合の費用も安くなります。 

 

世帯分離で保険料が安くなるかどうかは 

両親の総所得に応じて決まります。 

 

大体の目安は両親の場合 約１３０万円の収入  

単身の場合は約７０万円の収入です。 

 

世帯分離は市町村役場で申請書をもらえます。 

手続き自体は簡単ですが、実際に負担が増えるのか減るのか 
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職員に確認してから手続きをしてください。 

 

息子がサラリーマンで組合の健康保険に加入している場合は 

被扶養者として両親を合算させたほうがよいです。 

 

しかし被扶養者は申告によって自動的に認定されるのではなく、 

法令や規定に基づいて、扶養能力の有無申告内容が基準を満たしてい

るかを総合的に判断し、各企業の健保が認定しています。 

「配偶者だから」「仕事をやめたから」といって無条件で認定されません。 

 

介護保険料の場合は同世帯に住民税を納める人がいるかどうかで 

区分されます。 

 

同世帯に住民税を納める人がいると本人の収入に関係なく 

非課税者の中で最も保険料が高い段階に区分されてしまいます。 
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葬式費用を抑える方法 

葬儀費用は業者にお願いした場合、業者によりますが 

大体 200 万円～300 万円程度必要です。 

しかし、市民葬という形式で自治体が葬儀社と協定して 

安価で葬儀ができる方法があります。 

 

この市民葬という方法を使えば葬儀費用が 

30 万円～50 万円程度になります。 

自治体で応急資金を 30 万円程度まで借り入れする事ができるので、 

十分葬儀を行うことができます。 

 

自治体の応急資金 （各自治体により詳細は異なります） 

結婚、就職、葬祭、災害といった緊急時に融資を受ける事ができる制度  

貸付限度額 27 万円（特別な場合 54 万円）  

据え置き期間 6 ヶ月間で無利子（無担保、無保証） 

市民葬は所得制限がなく誰でも使うことができます。 

 

・市民葬については各自治体のホームページをご参照下さい。 
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■その他の葬儀援助です。 

埋葬料 

対象：サラリーマンが亡くなった時、遺族に支払われます。 

給料の約 1 ヶ月分 

必要書類：会社証明を受けた埋葬料請求書、印鑑等 

申請先：社会保険事務所、又は健康保険組合 

 

家族埋葬料 

対象：サラリーマンの親族が亡くなった時に支払われます。10 万円 

必要書類：会社証明を受けた埋葬料請求書、印鑑等 

申請先：社会保険事務所、又は健康保険組合 

 

葬祭料 

対象：サラリーマンが労働災害で亡くなった時、葬祭保険から支払われま

す。給料の約 2 ヶ月分 

必要書類：会社証明を受けた埋葬料請求書、印鑑等 

申請先：事業所管轄の労働基準監督署 
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埋葬費  

対象：サラリーマンが亡くなった時、同居人が葬儀を行った時に支払われ

ます。 葬儀代、火葬代などの費用が支払われます。 

必要書類：会社証明を受けた埋葬料請求書、印鑑等 

申請先：社会保険事務所、又は健康保険組合 

 
 

葬祭費  

対象：国民健康保険加入者が亡くなった時に支払われます。 

必要書類：会社証明を受けた埋葬料請求書、印鑑等 

申請先：社会保険事務所、又は健康保険組合 
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【児童手当金、就学補助、幼稚園授業料補助】 

 

 

 

 

 

 

 

 



国からお金がもらえる 1８の方法 

補助金、助成金マニュアル 

52 

 

0 歳から小学校 6 年生までの児童を対象に国からもらえるお金です。 

（所得により制限があります） 

児童手当金のもらえる金額  

1・2 人目までは１人につき月額 5，000 円。  

3 人目からは 1 人につき月額 10，000 円。  

（2 月・6 月・10 月の 3 回に分けてそれぞれの前月分まで支給）  

 

児童手当金の申請期間 請求した月の翌月からもらえる 

■申請について 

対象者：0 歳から小学校 6 年生までの子どもがいる。  

（所得が一定の限度額に満たない場合） 

申請先：市区町村役場の児童課 

申請時期：随時 

必要なもの：年金加入証明書、所得証明書、印鑑、銀行通帳 
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申請は厚生年金に加入している会社員は、役所の児童課で手続き 

共済年金に加入している会社員は、共済年金の窓口で手続き 

その他は役所の児童課で手続きです。 

 

所得制限限度額一覧表 

扶養親族等の人数 

０人 

１人 

２人 

３人 

４人 

５人 

国民年金加入者 

４６０万円 

４９８万円 

５３６万円 

５７４万円 

６１２万円 

６５０万円 

厚生・共済年金加入者 

５３２万円 

５７０万円 

６０８万円 

６４６万円 

６８４万円 

７２２万円 

６人目以降 １人につき３８万円を加算 

社会保険料一律控除、医療費控除など、所得から差し引けるものもあり

ます。※所得制限限度額は年によって変更される場合があります。詳しく

は、子育て支援課までお問い合わせください。 
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就学援助 

経済的な理由により小・中学校へ就学させるのに困難な場合、 

給食費や学用品費など援助を行っています。 

援助の種類：入学準備金 修学旅行費 野外活動費 通学交通費  

学校給食費 学校病医療費 新入学学用品費、学用・通学用品費、 

卒業時学用品費 遠足の参加費、修学旅行費 医療費、めがね購入費 

◆援助を受けることができる方（次のいずれかに該当する方） 

１、現在生活保護を受けている方  

２、平成１９年４月から現在までに生活保護を停止または廃止された方  

３、経済的理由により給食費等の支払いにお困りの方で、平成１９年中

の世帯全員の所得の合計が下表の金額以下の方  

世帯人数      家族構成                 所得の合計額  

２人        母・小学生１人                 約２８８万円  

３人        父・母・小学生１人               約３５３万円  

４人        父・母・中学校１人・小学生１人       約４１９万円  

５人        父・母・中学校１人・小学生１人・幼児１人 約４３６万円  

６人以上      １人増えるごとに 約５３万円加算  

＊ 上記所得の合計額は大体の目安であり、家族構成や年齢等で異な

ります。  
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◆申込方法 

毎年 6 月中旬以降に学校を通じてお知らせしますので、通学先の学校へ

お申し込みください。 
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私立幼稚園就園奨励補助及び授業料補助 

私立幼稚園に通う幼児の保護者の負担を少しでも軽くするため授業料等

の補助を行っています。  

○補助を受けられる方 

市内にお住まい(住民登録が必要です。)で県内の私立幼稚園に通う幼

児の保護者。対象となる幼児は 3 歳児、4 歳児、5 歳児、満 3 歳の誕生日

以降入園した幼児です。 

 

○補助額算定表 

「補助額 A」に記載の補助額となります。[2 人目とは兄弟姉妹が同時に在

園する場合の 2 人目の子です。] 

幼児に小学校 1~3 年生の兄または姉がいる場合は「補助額 B」に記載の

補助額となります。[2 人目とは、小学校 1~3 年生の兄または姉を 1 人目 

とした場合の 2 人目の子です。] 
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補助基準 補助額 A(年額） 補助額 B（年額） 

【私立幼稚園就園奨励補助】   

ア．市民税非課税世帯、生活保護世帯 146,200 円 － 

2 人目 190,000 円 162,000 円 

3 人目以降 260,000 円 176,000 円 

イ．市民税所得割非課税世帯（均等割のみ課税） 110,800 円 － 

2 人目 165,000 円 129,000 円 

3 人目以降 253,000 円 147,000 円 

ウ．市民税所得割額が 34,500 円以下となる世帯 84,200 円 － 

2 人目 146,000 円 106,000 円 

3 人目以降 248,000 円 126,000 円 

エ．市民税所得割額が 183,000 円以下となる世帯 59,200 円 － 

2 人目 129,000 円 83,000 円 

3 人目以降 243,000 円 106,000 円 

【私立幼稚園授業料補助】   

オ．市民税所得割額が 233,000 円以下となる世帯 55,000 円 － 

2 人目 60,000 円 60,000 円 

3 人目以降 70,000 円 70,000 円 
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カ．上記アからオの対象とならなかった世帯 32,000 円 － 

2 人目 37,000 円 37,000 円 

3 人目以降 47,000 円 47,000 円 

 

申請手続 

通園先の幼稚園に関係書類が配布されます。各幼稚園で決められた日

までに『私立幼稚園減免・補助調書』を幼稚園に提出してください。 

 

補助金の支給について 

補助金は通園先の幼稚園を通じて支給されます。支給時期、支給方法

につきましては、幼稚園までお尋ねください。 
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私立高等学校授業料補助  

私立高等学校に通学される生徒の保護者負担を少しでも軽くするため、

授業料の補助を行っています。 

○補助を受けられる方 

 次の 4 つの条件をすべて満たしていることが必要です。 

(1) 愛知県の私立高等学校授業料軽減事業の対象範囲にあてはまらな

いこと。 

(2)県内に設置されている私立高等学校の全日制又は定時制の課程に

10 月 1 日に在籍していること。 

(3) 生徒とその保護者の住所がともに 10 月 1 日に市内にあること。 

(4) 保護者の平成 20 年度市町村民税の課税総所得金額が下表の補助

基準に該当すること。 

 

○補助額算定表 

補助基準（平成 20 年度市町村民税の課税総所得金額） 補助額（年額）  

愛知県の授業料軽減事業の対象範囲外で 500 万円以下の世帯 75,000

円 500 万円を超え、650 万円以下の世帯 42,000 円  
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 (注)1. 補助基準は、父母の合計額となります。(ただし、父母以外の方

が地方税法上の生徒の扶養者となるときは、その方の課税総所得金額

を合算します。)  

2. 当該学年度に実際に納入すべき授業料の額が補助額に満たないとき

は、納入額を限度として補助します。 

○申請手続 

9 月に通学先の高校を通じて関係書類を配布します。高校で決められた

日までに、『平成 20 年度私立高等学校授業料補助申込書』を高校に提

出してください。 

○補助金の支給について 

補助金は、平成 20 年 12 月頃から、通学先の高校を通じて支給される予

定です。 

子どもの医療費助成の対象者が中学生まで拡大されました。 

 子どもの医療費助成の対象者を平成 20 年 8 月から中学生まで拡大し

ました。(ただし、中学生は入院医療費のみの助成になります。) 

※所得制限はありません。※対象者拡大に伴い、制度名称を「乳幼児医

療費助成制度」「小学生医療費助成制度」から「子ども医療費助成制度」

に変更しました。 
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子ども医療費助成制度 

中学生までのお子さんが病院などで受診したとき、医療費の自己負担額

を助成します。(中学生は入院医療費のみの助成です。) 

 

◆助成対象  

次の条件のすべてに該当する中学生までのお子さんの保護者。 

・市内にお住まいであること 

・中学校卒業前(15 歳に到達する日以後の最初の 3 月 31 日まで)である

こと 

・医療保険の加入者 

・障害者医療費助成制度、ひとり親家庭等医療費助成制度の適用を受

けていないこと 

・生活保護を受けていないこと 

・児童福祉施設等に入所していないこと 

※所得制限はありません。(平成 19 年 12 月までは一部所得制限あり) 
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◆医療証の交付手続 

健康保険証をお持ちのうえ、お住まいの区の区役所保険年金課(または

支所)へ申請してください。 

資格確認後、「(子)医療証」を交付します。 

◆助成の内容 (中学生は入院医療費のみの助成です。) 

愛知県内の病院などで受診するときに、健康保険証とともに「(子)医療

証」を窓口に提出すると、医療費(保険診療分)の自己負担額が助成され、

無料の取り扱いとなります。 

ただし、入院時の差額ベッド代など保険診療の対象とならない費用や入

院時の食費負担(標準負担額)などは助成されません。 

また、高額療養費・家族療養附加金等の支給がある場合は、その額を助

成額から除きます。 

◆医療費等の払い戻し 

◎次のような場合、申請により支払った費用が戻ります。 

1.医療証交付前の受診などやむを得ない理由により、医療証を提出でき

なかったとき 

2.県外の病院などで受診したとき 
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3.医師の指示により、治療用装具を購入したとき(名古屋市国保加入者

以外の方は、先に加入保険に対し申請をしてください。) 

  

◎手続きの方法 

次のものをお持ちのうえ、お住まいの区の区役所保険年金課(または支

所)で手続きしてください。 

・(子)医療証 ・健康保険証 ・印鑑(スタンプ印を除く) 

・対象者名義の預金通帳など、振込先の金融機関名・支店名・預金科

目・口座番号・口座名義人が確認できるもの(ゆうちょ銀行を除く) 

・領収書(受診者名・診療月または診察日・医療保険対象総点数・受領

額・発行日・受領者の記載のあるもの)、または「医療等の状況」(用紙は

区役所・支所の窓口でお渡ししますので、病院等で証明を受けてくださ

い) 

*3.(治療用)装具の場合、領収書等の代わりに次の書類が必要となりま

す。 

・業者の領収書 ・装具が必要であると認めた医師の意見書 

・保険給付額が確認できる支給決定通知書など 
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※名古屋市国保加入者以外の方で、高額療養費に該当する場合、上記

のほかに「保険給付金支給証明書」が必要となります。 
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【特優賃、市営住宅】 
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優良マンションが低賃金で借りられる制度 

夫婦、親子（婚約者、内縁関係も含む）で入居することが前提  

 

例えば、契約家賃１１万円のマンションが 

６万円の負担で入居できます。驚きですね 

 

負担額は、申し込み世帯の前年度の収入額と家族数に応じて 3 段階～5

段階に分かれています。 

 

負担額は年々数パーセントずつ上昇してゆき 

本来の契約家賃に達した場合に終了。（さきほどの例ですと 11 万円に達

した時点で終了） 

または入居から 20 年が経過した時点で終了します。 
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■申請について 

対象者：夫婦、親子（婚約者、内縁関係も含む）など世帯で借りる人。 

 犬の場合は、登録及び当該年度の狂犬病予防注射を受けていること。 

申請先：各都道府県住宅供給公社等 

申請時期：随時 

必要なもの：入居者全員の住民票、印鑑、印鑑証明、所得証明 

※一部単身入居可能な物件もある。 

 

例えば、名古屋市特定優良賃貸住宅の場合 

1.減額の対象世帯 

(1)名古屋市の特定優良賃貸住宅に住んでいる。  

(2)同居者に小学校入学前の子どもがいる。 

(3)所得月額が 268,000 円以下である。 

 (例えば標準 4 人世帯で年間総所得 4,356,000 円以下) 
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2.減額の内容 

既に実施されている減額制度に併せて、家賃の 20%を減額。 

(ただし、現行の家賃減額制度で 20%以上の減額を受けている場合は対

象外です) 

 

特定優良賃貸住宅に入居を希望される方は、それぞれの住宅の管理者

へ直接お問い合わせください。  
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高齢者向け優良賃貸住宅に入居を希望される方は、それぞれの住宅の

管理者へ直接お問い合わせください 

 

 

 

 

 

 

 



国からお金がもらえる 1８の方法 

補助金、助成金マニュアル 

71 

 

 

不明な点は各自治体の問い合わせ先で確認してください。 

 

ちなみに大阪・兵庫の特優賃の場合、以下のような便利なサイトがありま

す。 

【特優賃（特定優良賃貸住宅）情報センター】  

http://www.219.co.jp/  

 

 

 



国からお金がもらえる 1８の方法 

補助金、助成金マニュアル 

72 

市営住宅について 

市営住宅は、安い家賃で借りられるように建設した公共施設です。 

 

ちなみに私の友人の場合は３LDK で月々の家賃が 16000 円、駐車場代

が 4000 円程度です。信じられない金額ですね。 

市営住宅の家賃は、入居世帯の収入や住宅の立地条件、広さ、新しさな

どに応じて、毎年度決定しています。 

家賃＝家賃算定基礎額×市町村立地係数×規模係数×経過年数係数

×利便性係数 （平成２１年度から、入居収入基準や家賃の計算方法、

減免制度が変わります） 
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市営住宅の募集は常時行っているものではありません。 

期間限定で募集している団地のみ申し込みが可能です。 

また、申し込みにあたっては資格が必要となります。 

■申請について 

対象者： 同居する親族がいる方（60 歳以上の方など単身入居が可能な

場合もあります） 

世帯の収入が基準を超えないこと住宅に困っていることが明らかな方 

市町村税を滞納していない方 暴力団員でないこと 

申請先：住宅供給公社、財団法人振興公社等    

入居に関する収入基準は全員の年間所得額を合計したものから、 

さまざまな控除をして、12 か月で割った 1 か月あたりの世帯所得が 20 万

円以下。  

 ※高齢者、障害者、小学校就学前の児童がいる世帯などは収入基準

が 26 万 8 千円以下。   

必要な書類：  市営住宅入居申込書 

入居者の所得を証明するもの（所得証明書など） 

入居者全員の住民票（住民票謄本）税の完納証明書 
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募集について 

市営住宅の募集は常時行っているものではありません。 

以下の形式で募集がされています。 

・随時（空家）募集 

応募者が空家数を下回ったとき。 

次回の定期募集までの間に空家が発生したとき。 

身体障害者用車椅子住宅に空家が生じたとき。 

・定期（待機者）募集 

随時募集中の団地を除く市営住宅の募集を年 1 回公表し募集します。 

・新築募集 

建設中の新築募集 

・仮当選・落選いずれ場合も提出した官製ハガキで通知されます。 

 仮当選の場合は入居資格審査が行われます。収入基準を超過してい

るなどは失格となります。 
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優遇措置として抽選番号が２つ付与される場合があります。 

・身体障害者手帳に記載された障害の程度が１級から４級までの人を含

む世帯 

・精神障害者福祉手帳に記載された障害の程度が１級または２級の人を

含む世帯 

・療育手帳に記載された障害の程度がＡまたはＢの人を含む世帯 

・申込者が税法上の寡（夫）婦であり、20 歳未満扶養親族がある世帯 

・申込日現在満６５歳以上の老年者で構成されている世帯 

・多数回落選者世帯 

 

市営住宅入居者募集申込み必要書類 

申込受付時に次の書類が必要です。 

１、 市営住宅入居申込書  

２、 住民票 

３、 収入がわかる書類（コピーで可、申込者全員分が必要です。）  

４、 その他 

● 各種手帳の写し 

● 配偶者から暴力を受けた者であることを証する書類  
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●入居希望の理由欄に、切実な事情 

ここの記載内容で結果が大きく左右する場合があります。 

※自治体により異なる 

 

【入居が決定した方の手続】 

入居決定後１０日以内に以下の手続きが必要です。 

・敷金 家賃の３ヵ月分  

・請書 市と入居者との契約書 

・連帯保証人（２名）の印鑑証明書と所得証明書を添付 

※保証人は、原則として、市内に居住の方で入居者と同等以上の所得の

ある方 

・誓約書 入居後決まりを守りますという内容の書類  

・駐車場使用申込書 １区画 １，０００円 ※駐車場がない住宅もありま

す  

・その他 水道・下水道の申込書等  

家賃等の支払い毎月中旬に納付書を送付しますので、月末までにお支

払ください。    ※口座振替もご利用できます。 
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入居後すぐに必要な手続「入居届出書」の提出     

・入居した住宅の住所に住民票を移す手続きをしてください。     

・その後、入居届出書に異動後の住民票を添付して提出してください。 

・毎年必要な手続「収入申告書」の提出（毎年の家賃算定に必要です）  

  

随時必要な手続同居者に出生・死亡・転出・転入等の異動があった場合

は届出が必要です。         

就職・転職・退職等で収入が極端にかわった場合は相談して下さい。         

○出生・死亡・転出による異動があったとき       

○同居している者以外に同居をさせたいとき       

○入居者が死亡、または離婚した場合に、残された同居者が引き続き入

居するとき       

○連帯保証人を変更したいとき       

○住宅を１５日以上使用しないとき       

○低収入、あるいは病気・事故等による長期入院で、収入が著しく減少し

たことにより家賃の減額を希望するとき       
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これは千葉県の前年度の募集結果です。 

 

倍率が１７６倍なんて団地もあります。 

割と単身で入居できる団地もあるようです。 
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【ひとり親家庭支援】 
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ひとり親家庭には様々な支援がされます。 

代表的なものを紹介いたします。 

 

■ひとり親家庭等医療費助成制度 

病院などで受診するときに「(母)医療証」を窓口に提出すると、 

医療費の自己負担額が助成され無料となります。 

差額ベッド代や入院時の食費負担などは助成されません。 

 

■申請について 

対象者：母子家庭の母、父子家庭の父 

両親がいない児童を養育している人、 

請求先：市区町村役場 

必要書類：ひとり親家庭等であることを証明する書類と健康保険証等 

資格確認後「(母)医療証」を交付します。 

有効期間は 1 年で、毎年更新します。 

※児童が 18 歳に到達した年度の末日に資格がなくなります。 
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■児童扶養手当（ひとり親家庭手当）  

児童扶養手当は離婚などにより父と生計をともにしていない母、 

又は児童を養育している方に対して支給される手当です。 

（所得制限により減額または支給されない場合があります） 

手当の月額＝児童１人の場合 全額支給…月額４１,７２０円         

一部支給…月額 ９,８５０円～  

※ 児童が 2 人の場合は５,０００円が加算されます。 

  ３人以降は３,０００円ずつ加算されます。   

■手続きについて  

対象者：児童扶養手当は離婚などにより父と生計をともにしていない母、 

又は児童を養育している方（詳細は下記支給要件をご覧ください） 

申請先：市区町村役場 福祉課、子育て支援課等 

必要なもの：請求者と対象児童の戸籍謄本（外国人は登録済証明書）  

請求者と対象児童が含まれる世帯全員の住民票の写し  

印鑑、振込を希望する銀行口座の通帳  
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・認定後の各種届出 

現況届：毎年８月１日から３１日までの間に届け出て、支給要件の審査を

受けてください。  

受給資格喪失届： 受給資格がなくなったとき  

受給者死亡届： 受給者が死亡したとき  

変更届： 氏名や住所、金融機関を変更したとき  

証書亡失届： 証書をなくしたとき  

証書再発行申請書： 証書を破損したり、汚したりしたとき 

 

支給要件 18 歳以下でいずれかの状態にある児童を養育しているとき 

・父母が離婚した児童 

・父又は母が死亡、1 年以上行方不明した児童 

・父又は母に 1 年以上遺棄されている児童 

・父又は母が、法令により、1 年以上拘禁されている児童 

・父のいない児童(婚姻によらないで生まれた児童) 

・父又は母が重度の障害(身障手帳 1・2 級程度)を有する児童 

備考  ○支給要件に該当してから 7 年経過すると、支給開始から 3 年を

経過していなくても手当の支給対象外となります。  
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下記のように所得制限があります。所得制限限度額 

扶養親族の数 

本人（受給者） 扶養義務者，配偶

者，孤児等の養育

者の所得制限限度

額 

全部支給の所得制

限限度額 

一部支給の所得制

限限度額 

  

０人 

未満 

 １９万円 

未満 

 １９２万円 

未満 

 ２３６万円 

１人 ５７万円 ２３０万円 ２７４万円 

２人 ９５万円 ２６８万円 ３１２万円 

３人 １３３万円 ３０６万円 ３５０万円 

４人 １７１万円 ３４４万円 ３８８万円 

５人 ２０９万円 ３８２万円 ４２６万円 

（注意） 扶養義務者とは，生計同一の両親，祖父母などの直系血族や兄弟姉妹。 

認定請求書 
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他にもひとり親家庭に対して以下のような支援があります。 

■ホームヘルプサービス 

ひとり親家庭の父か母が寝込んでしまった場合 

■母子生活支援施設 

母子で入居できる施設 DV などにも対応 生活相談や学習指導も行って

いる公営住宅へ優先的に入居できる場合もある 

■交通の無料パスの交付 

児童扶養手当の世帯員のうち１名に限り電車やバスなどの無料パスが

交付される 

■母子・寡婦福祉資金貸付金 

低金利で融資を受けることができます。 

※申請時には連帯保証人が必要です。 

■母子家庭および父子家庭の自立支援 

就職に有利な資格・技術の習得を支援 

母子家庭等の母などを対象にした自立支援施策があります。 

母子家庭の母および父子家庭の父が 2 年以上養成機関で修学する場合、

修学期間後半の 2 分の 1 の期間に一定額を支給。(最大 18 か月) 

対象資格:看護師、保育士、美容師など 10 資格 
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【失業給付、傷病手当、公共訓練】 
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■ 失業給付手続き 

雇用保険の被保険者が定年、倒産、自己都合等で退職した場合、 

失業中の間再就職活動中の生活費が支援される制度です。 

安心して新しい仕事を探すための給付です。 

 

■手続きについて 

対象者：失業状態の雇用保険の被保険者 

申請先：ハローワーク  

必要書類：雇用保険被保険者証 

離職票 住民票または運転免許証 

写真、印鑑、預金通帳 

 

■手続きの流れについて 

１、会社退職 

雇用保険被保険者証を確認 

雇用保険被保険者資格喪失届、 

離職証明書に記名押印または自筆署名 離職理由の内容確認 
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２、会社退職後 

退職した会社から雇用保険被保険者離職票が届く（会社によっては届か

ない場合があるので請求する） 

 

３、住所地を管轄するハローワークへ行く 

「求職の申し込み」をする 

※失業給付は離職して働く意思と能力がありながら就職できない場合に

支給されるため 

【必要書類】 

雇用保険被保険者離職票、 雇用保険被保険者証、 

住民票または運転免許証 写真、印鑑、預金通帳 

 

４、管轄するハローワークで雇用保険受給者説明会 

雇用保険受給資格者証、失業認定申告書をもらう 

 

５、管轄するハローワークで失業の確認 

4 週間に 1 度、管轄するハローワークで失業の確認を受ける 
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「失業認定申告書」に求職活動の状況等を記入し、 

「雇用保険受給資格者証」とともに提出 

 

６、失業手当受給 

失業認定日から約 1 週間後に指定口座へ振り込まれる 

※次のような状態にあるときは、失業給付を受けることができません。 

  ・  病気やけがのために就職できないとき 

  ・  妊娠・出産・育児のため就職できないとき 

  ・  退職して休養しようと思っているとき 

  ・  家事に専念し就職できないとき   

 

就職しようとする意思を具体的かつ客観的に確認できる積極的な活動 

自己都合退職の場合、待期期間満了後 3 か月間は基本手当が支給され

ません 

 

【求職活動例】 

求人への応募、ハローワークが行う職業相談、 

職業紹介等を受けたこと、各種講習、セミナー受講など  
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民間職業紹介機関、労働者派遣機関が行う職業相談、職業紹介等を受

けたこと、求職活動方法等を指導するセミナー等の受講  

 

雇用・能力開発機構、独立行政法人高齢・障害者雇用支援機構、地方自

治体、求人情報提供会社、新聞社等が実施する職業相談等を受けたこ

と、各種講習・セミナー、個別相談ができる企業説明会等の受講、参加  

再就職に資する各種国家試験、検定等の資格試験の受験   

  

※求職活動はハローワーク、新聞、インターネットなどでの求人情報の閲

覧、知人への紹介依頼だけでは求職活動の範囲には含まれません。 

  

※ 虚偽の申告などにより基本手当の支給を受けようとした場合には、 

不正受給として支給が停止され、厳しい処分が行われます 

 

次のようなことは絶対に行わないようにしてください。  

求職活動の実績がないにもかかわらず、失業認定申告書にその実績に

ついて虚偽の申告をする。  



国からお金がもらえる 1８の方法 

補助金、助成金マニュアル 

91 

就職、パート、アルバイト、日雇、試用期間をし失業認定申告書で申告し

ない。 内職や手伝いをした事実や収入をかくしたり偽った申告をする。  

 

給付期間 

失業給付には以下のような種類があり、それぞれ雇用期間などによって

給付期間が決まっています。 

倒産・解雇等による離職 

 

自己都合による離職 

 
就職困難者  
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◆自己都合による離職とは 

懲戒解雇などの会社に損害を与えたため解雇された場合と転職希望な

ど自己都合によって退職した場合の二種類があります。 

家庭の事情、健康・体力上の理由  

結婚・妊娠・出産・育児の為や転職希望など 

 

◆会社都合とは （倒産・解雇等による離職） 

・不当残業命令  離職直前３ヶ月間に各月４５時間を超える時間外労働

が行われた 

・労働契約違反 労働契約の労働条件と事実が著しく相違した 

・賃金未払い 月給の１／３以上の額が２ヵ月続けて支払われなかった 

・賃金減額 賃金が従前の額の８５％未満に低下した 低下を予想できな

かった場合  

・有期労働契約が更新されて３年以上継続勤務した後に契約が更新され

なかった 

・会社都合により休業が３ヵ月以上続いたため 

・事業所の業務が法令に違反したため  
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・倒産、民事再生、会社更生法の申立、不渡手形の発生 

・事業所移転、縮小、廃止で通勤時間が往復 4 時間以上かかることにな

った。  

・行政から指摘があったにもかかわらず、危険を防止するために必要な

措置を講じなかった  

・労働契約にない職種や勤務地へ異動を命じられた 

・１０年以上同一の職種に就いていた者が職種異動を命じられ、 

・十分な教育訓練がなかったため、新しい職種に適応できなかった 

・権利濫用に該当するような人事異動命令 

・上司、同僚等からの故意の排斥又は著しい冷遇若しくは嫌がらせを受

けた場合 労働者が人事担当者または雇用均等室などにセクハラ相談を

していたにもかかわらず 1 ヶ月経過後も事業主が改善を講じなかった 

 

自己都合退職を会社都合退職にする 

仕事が嫌になって退職する場合、ほとんどの方が自己都合退職にしかな

らないと思っています。（会社側も当然のように自己都合退職とします） 

しかし、退職直前３ヶ月間に各月４５時間を超える時間外労働が行われ

た。又は職場いじめ、セクハラにあっていたといった上記の会社都合理由
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に該当させるための証拠を用意しておけば会社都合退職にする事がで

きます。わざと退職 3 ヶ月前に残業を増やして会社都合にする事もできな

い事はありません。 

 

 

■ 自己都合で退職しても３か月の給付制限（もらえない期間）をなくす 

自己都合で退職した場合３か月の給付制限（もらえない期間）がありま

す。 

下記の理由があると認められた場合給付制限が解除される場合があり

ます。 

・心身障害・疾病・負傷等によって退職した場合  

・妊娠・出産・育児等により退職し、受給期間延長措置を 90 日以上受け

た場合  

・父もしくは母を扶養するためにやむをえず退職をした場合 

・住所の変更により通勤不可能または困難になったため退職した場合な

ど 
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■公共職業訓練 

国や都道府県が就職活動中の人を対象にした職業能力、資格、技術を

身につけるために行なう制度です。職業安定所に求職登録して現在仕事

をしていない人が受講できます。 

 

実践的な知識や技能が身に付く上、資格を取得できるコースもあります。  

期間中は各種手当がもらえます。 さらに訓練所の卒業時には就職先を

斡旋してくれます。 

 

公共職業訓練を受講すれば受講開始日から給付制限は解除されます 

失業保険も繰上げて給付が受けられます。 

ハローワークの所長の指示で失業保険の受給資格者が公共職業訓練を

受講する場合、失業保険の基本手当のほかに技能習得手当や寄宿手

当が支給されます。 

公共職業訓練を受講している期間中、失業保険の基本手当が延長され

ます。ハローワーク所長の指示が要件です。筆記試験や面接もあります。

※念のために失業保険が延長されるのか必ず確認しておいて下さい。 

 



国からお金がもらえる 1８の方法 

補助金、助成金マニュアル 

96 

 

公共職業訓練を受講すると受けられる手当 

技能習得手当 受講手当： 全受講者 500 円/１日   

通所手当： 交通機関利用者 42,500 円/月  

自動車等利用者 8,010 円/月   

寄宿手当： 寄宿手当は扶養家族と別居して公共職業訓練を受講する人

が対象 10,700 円/月  

 

訓練校のコースについて 

訓練期間は 3 ヶ月のものが多く、6 ヶ月コース、1 年コースや 2 年コースが

用意されています。長期間コースの場合は訓練修了後に資格取得できる

場合があります。 

種類は現場技術系や事務関係、IT 関連の技術職といったものがありま

す。入校には筆記試験、面接が行われるのが一般的です。  

 

 



国からお金がもらえる 1８の方法 

補助金、助成金マニュアル 

97 

 

 

 

上記内容は以下のとおりです。全て岩手県での募集内容です。 

・ ビジネススキルアップ科  総合教育センター学院  

平成 21 年 1 月 22 日 ～ 平成 21 年 4 月 21 日 定員 14 人  

 

・ 金属加工科（一部）  岩手職業能力開発促進センター  

平成 21 年 4 月 2 日～ 平成 21 年 9 月 30 日定員 21 人  

 

・電気設備科（一部）  岩手職業能力開発促進センター  

平成 21 年 4 月 2 日～ 平成 21 年 9 月 30 日定員 20 人  

 

・住宅サービス科（一部）  岩手職業能力開発促進センター  

平成 21 年 4 月 2 日～ 平成 21 年 9 月 30 日定員 20 人  
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・理科（一部）  岩手職業能力開発促進センター  

平成 21 年 4 月 2 日～ 平成 21 年 9 月 30 日定員 20 人 

 

テクニカルオペレーション科（一部）  岩手職業能力開発促進センター 

平成 21 年 5 月 8 日～ 平成 21 年 10 月 28 定員 15 人  

 

その他の募集内容についてはこちらのサイト検索する事ができます。 

職業訓練検索サイト http://course.ehdo.go.jp/ 
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■傷病手当金 

傷病手当金は健康保険の加入者が仕事や通勤中以外の業務外でケガ

や病気で仕事を休み給料をもらえないときに健康保険の加入者とその家

族の生活を保障するために設けられた制度です。 

 

傷病手当金が受けられるとき  

傷病手当金は病気やけがのために働くことができず、会社を休んだ 

日が連続して４日目以降から事業主から十分な報酬が受けら 

れない場合、休んだ日に対して支給されます 

 

会社業務上でのケガや病気の場合は労災保険からの支給があるため、 

業務以外のみ支給されます。支給額は 1 日あたりの賃金の 6 割です。 

 

傷病手当金は最高で 1 年 6 ヶ月分支給されます。 

ただし、合計して 1 年 6 ヶ月分を支給されるわけではありません。 

例えば肺炎で入院して 4 日目から傷病手当金が支給されるとします。 

その後、3 ヵ月後に仕事復帰できると思い退院して支給停止。 
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しかし、半年後に肺炎再発してしまい再入院。 

この場合の残り支給期間は 1 年 3 日ヶ月分ではなく残り 9 ヶ月です。 

（支給開始日から 1 年 6 ヶ月間の間もらえる） 

■申請について 

職場の総務部署、又は社会保険事務所傷病手当金申請書をもらい、 

事業主の証明と医師から就労できない証明を書いてもらいます。 

社会保険事務所か健康保険組合に提出してください。 

事業主から傷病手当金の額よりも多く報酬を受けた場合、傷病手当金は

支給されません。 

 

申請書 

 



国からお金がもらえる 1８の方法 

補助金、助成金マニュアル 

101 
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【災害時の給付金】 
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被災して収入が少なくなってしまったときに受けられる 

貸付や減免などがあります。 

■災害弔慰金 

地震や台風などの災害で死亡した人の遺族に給付されます。 

給付額や条件は自治体により異なります。 

死亡者一人２５０万円 生計維持者の場合は５００万円給付される場合

があります。 

 

■災害障害見舞金 

地震や台風などの災害で精神または身体に一定の障害が残った場合に

給付されます。 

 

■災害見舞金 

災害で居住する家に一定の被害を受けた世帯の世帯主の方に贈呈され

ます。 
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■災害援護資金の貸付 

世帯主が 1 ヶ月以上の負傷を受けた世帯、住居、家財に 

一定程度の損傷を受けた世帯は低金利で融資を受けることができます。 

 

■被災者生活再建支援金 

地震や台風などの災害で住家が損壊した場合に支給されます。 

 

■生活福祉資金の貸付 

地震や台風などの災害で住居や家財等が被害を受けた場合貸付される

もので、貸付限度額は 1,500,000 円です。 

 

■介護保険料・利用者負担の減免等 

地震や台風などの災害で損害を受けたため、利用者負担の支払いが一

時的に困難になった場合、利用者負担分が減免される制度です。 

 

■市民税・県民税・固定資産税の減免 

納税者が地震や台風などに遭い納税が困難になってしまった場合には

減免が受けられる場合があります。 
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■国民健康保険料の減免等 

地震や台風などの災害により、家屋が全壊や半壊、床上浸水、全焼など

の被害を受けたとき、国民健康保険料が減免される場合があります。 

■生活福祉資金 

緊急小口資金は、低所得世帯で、火災等被災に遭ったとき貸付を受ける

ことができる場合があります。貸付限度額は 100,000 円です。 
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【その他の補助金制度】 
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生ごみ処理機購入補助金交付 

家庭から出される生ごみの減量と資源化の促進、ごみ処理の意識の高

揚を図るために生ごみ処理機を購入された世帯に補助金が交付されま

す。 

■補助申請できる方 

市内に住所を有し生ごみの減量を実施できる世帯。事業所は除きます。 

市税を完納している世帯（申請と同時に納税の状況を確認することの同

意をいただきます。） 処理機を他人に貸与、譲渡、又は売却しないこと。 

 

■補助の内容 

（１）密閉式生ごみ処理機 購入価格の 2 分の 1 上限 3,000 円 

 （１世帯２台 耐用年数なし） 

（２）埋込式生ごみ処理機 購入価格の 2 分の 1 上限 5,000 円 

  （１世帯２台 耐用年数なし） 

（３）電動式生ごみ処理機 購入価格の 2 分の 1 上限 20,000 円 
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  （１世帯１台 耐用年数５年） 

※ 粉砕式生ごみ処理機（粉砕処理し家庭排水管等に直接排水するも

の）は該当しません。 

 ※ いずれも補助金額は１００円未満切捨て。 

 ※ 購入店は市内・市外を問いません。 

 

■申請場所 近くの行政センター・住民環境課 

■申請時に必要なもの 

・「生ごみ処理機購入補助金交付申請書」に必要事項を記入したもの。 

※申請書は、住民環境課窓口・各行政センター窓口に用意してあります。 

・領収書（購入者名・購入年月日・機種名・金額が明記されているもの） 

・購入品のカタログ又は、取扱説明書の表紙の写し 

・通帳の写し（見開き１ページ目）を添付してください。（フリガナ・支店名・

口座番号の誤記がありますと振り込めません。振込先は郵便局を除きま

す。） 

 

■交付決定・・・申請内容を審査し、適正と認められた場合に交付いたし

ます 
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様式第１号（第６条関係）                  年  月  日 
 
   市長 あて 

住 所            
氏 名         ㊞  
世帯主名            
電 話            

生ごみ処理機購入補助金交付申請書 
次のとおり生ごみ処理機を購入しましたので、領収書（写し）を添えて補助金の 

交付を申請します。 

購 入 日 年  月  日 購 入 店   

メーカー・機種   購入額（税抜）   

補助金額            円 

機 種 名 補 助 率 限 度 額 
電動式生ごみ処理機 １／２ 20,000 円 
埋込式生ごみ処理機 １／２ 5,000 円 
密閉式生ごみ処理機 １／２ 3,000 円 

※補助金額は購入額に２分の１を乗じた額とし、その額に100円未満の端数があるときは、

その端数を切り捨てる。 
※レシート等の場合は保証書・カタログ等機器名の判る資料を添付すること。  
 上記補助金を次の口座に、振り込んでください。 

 指定金融機関 
銀行 
金庫 
組合 
農協 

本店 
支店 
支所 

指定口座 預金
種別 

１ 普通 
２ 当座 

口座番号  
フリガナ 
名 義 人  

＊ 通帳の写し（見開き１ページ目）を添付してください。 
フリガナ・支店名・口座番号の誤記がありますと振り込めません。 
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【注意事項】 >この補助金は下記の項目に該当する世帯を対象とします。 

(1)   市に住所を有し、かつ、居住している世帯。 

(2) 生ごみ処理機を家屋又は敷地内に設置することができる世帯 

(3) 市税を滞納していない世帯  

私は、上記の資格審査に対し市が有する税収納等にかかる情報を取得すること

に同意いたします。                    
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様式第２号（第８条関係） 
年  月  日 

    市長 あて 
申 請 者           

住 所  市      番地 
氏 名            

電 話            

  年度生ごみ処理機購入補助金交付申請等委任状 

  私は、 市生ごみ処理機材購入補助金交付要綱第８条の規定に基づき、申請及び請求

手続を次の販売店に委任します。 

 委任を受ける販売店 

所 在 市                          番地 

名 称   

代 表 者   

担 当 者   

電 話   

Ｆ Ａ Ｘ   

備 考   
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不妊治療費助成 

不妊治療に要した費用の一部が助成されます。 

第 1 子または第 2 子以降の子を希望するご夫婦が不妊治療を受けてい

る場合、不妊治療に要した費用の一部が助成されます。 

■対象になるご夫婦の要件は 

・婚姻届を提出している夫婦 

・○○市に 1 年以上居住 

・国民健康保険法、健康保険法その他の規定による医療保険法の被保

険者であること。 

・助成を受けようとする者及び同一世帯家族が市税を滞納していないこと。 

○助成金の額は不妊治療に要する保険診療費被保険者負担額並びに

保険診療適用外の検査費及び診療費のうち県が負担する額を控除し、

市長が認めた額の２分の１に相当する額。（5 年間で 50 万円を限度としま

す。） 

○県の助成を希望する方は、事前に厚生センターに連絡が必要です。 

○申請書類 不妊治療費助成金交付申請書・同意書 
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○関連書類  不妊治療費助成金交付要綱 

○申請者提出書類等 

（１）不妊治療費助成金交付申請書 

・医療機関の署名、捺印済のものです 

・2 箇所以上で治療受診された方は、各医療機関の交付申請書の提出

が必要です 

（２）領収書の原本 

・申請する月の 1 年以内の診療分であること 

（３）調剤報酬明細書 

・院外処方箋をご利用された場合、添付が必要です 

（４）保険証の写し 

（５）同意書 

・納税や婚姻の事実を照会させていただくためのものです 

・本籍が南砺市外の場合、戸籍抄本の添付が必要です 

（６）決定通知書 

・県の助成があるときは、添付が必要です 

※この事業の詳細については、各保健センター及び健康課へお問い合

わせください。 



国からお金がもらえる 1８の方法 

補助金、助成金マニュアル 

114 

 

様式第１号（第５条関係） 

 

不妊治療費助成金（変更）交付申請書 

 

    年  月  日  

 

（あて先）  市長  

 

申請者                  

住所   市              

氏名              ㊞  

                    電話 

 

 次のとおり南砺市不妊治療費助成金の交付を受けたいので関係書類を添えて、下記のと

おり（変更）申請します。 

 

配偶者の氏名    

 

医 療 機 関 記 入 欄 

診療開始日      年   月   日 病 名   

診 療 期 間      年  月  日から   年   月   日まで 

診 療 額 
保険診療総点数    点・被保険者負担額         円 

保険診療適用外負担額                   円 

 

     年  月  日 

 

             医療機関名 

住 所                  

氏 名              ㊞   
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就農奨励金支給事業  

新たに農業に従事し農業経営を確立するとともに、地域農業発展の中核

者として育成するため就農奨励金が支給されます。  

条件・対象等 ＜対象者＞ 

１）将来にわたり、専業（年間従事日数が概ね２５０日以上）として 

農林漁業経営を続けていく意志と条件を有する者 

（２）年齢が申請年度初めにおいて、39 歳以下である者。 

（２）過去に就業奨励金の交付を受けたことがない者。 

ただし、夫婦で該当する場合は、いずれか一方のみに支給する。 

【後継ぎ型】  …100,000 円 【経営分離独立型】 …100,000 円 

【新規参入型】    …300,000 円  

有害鳥獣駆除奨励金 申請先；市町村役場 

必要書類：各自治体で用意している申請書、印鑑等 

集団駆除により捕獲した有害鳥獣の種類に応じて奨励金が交付されま

す。イノシシ１頭につき６，０００円、猿１頭につき１０，０００円を交付しま

す。その他 ニホンジカ 8,000 円、、カラス 1,000 円、ノウサギ・ハクビシ

ン 2,000 円。（金額は自治体により異なります） 
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◆新婚世帯が得する制度結婚祝い金 

■申請について 

対象者：その市町村に住む結婚するカップル 

申請先：市区町村役場 申請時期：随時 

必要なもの：①申請書②婚姻届③印鑑 

婚姻後、定住   ５年間定住・１０年間定住などなど 

愛媛や広島の一部地域では 30 万円支給しているところがあります。 
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結婚祝い金支給申請書 

平成  年   月   日              様  

                申請者 現住所     

氏名          印  

下記のとおり結婚祝い金支給を申請します。 

記 

申請額              円  

祝

金

対

象

者  

氏 名  生 年 月 日  備 考  

(夫 )     

(妻 )     

婚 姻 届 提 出 年 月 日  平 成   年   月   日  

引 き続 き町 内 に在 住 の意 思 がありますか 有   無  

町 税 等 の滞 納 はありますか 有   無  

 お二人のご結婚を慶祝し、お祝い金を支給します。  

振 込 希 望 金 融 機 関  支 店 ・支 所  

預 金 種 目 ・口 座 番 号   普 ・当  

フリガナ   

口 座 名 義 人    
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【自治体の融資制度】低金利で国からお金を借りる方法 
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生業資金 

一般金融機関から融資が受けられない場合、融資を受ける事ができる制

度。 以下は一例です。（自治体により詳細は異なります） 

 

■貸付内容  

貸付額 200 万円以内  貸付利率 年 0.7 パーセント  

返済期間 据置期間 1 年を含み 6 年以内  

返済方法 元利均等月賦（60 回払）  

 
 

■申し込みのできる方（株式会社などの法人は対象外）  

生活保護を受けている世帯や所得の低い世帯で、次の要件を全て備え

ている方  

(1) 区内に 1 年以上引き続き居住していること  

(2) 生計の中心者であり、かつ主として本資金による事業収入によって

生計が維持されること （生計を一にする世帯において、生計中心者でな

い者からの申請は不可）  

(3) 事業計画が具体的で直ちに事業が開始・継続できること  
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(4) 特別区民税（非課税可）、国民健康保険料、保育料などの公金を完

納していること  

(5) 現在、東生業資金の貸付を受けていないこと 貸付を受けていた場

合は、元利金（延滞金を含む）を完納していること  

 

(6) 原則として申し込み時の年齢が 65 歳未満であること 

 （新規開業者の場合は 60 歳未満であること）  

(7) 保証能力を有する連帯保証人が 1 人あること  

 

■連帯保証人 

連帯保証人とは、借受人が返済できない場合又は返済しない場合に、借

受人に代わって貸主に返済の義務を負う人のことです。 

 次の要件を全て備えていることが必要です。 

(1)区内に引き続き 1 年以上居住していること 

(2) 60 歳未満で、独立の生計を営む世帯主であり、完済後（6 年後）まで

継続的な就労による収入が見込まれ充分な保証能力があること  

(3) 特別区民税年税額が一定金額以上あり完納していること  

(4) 現在、生業資金の貸付について、他に保証し、又は貸付を受けてい

ないこと  
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■貸付金の使途 

貸付金の使途には次のような制限があります 

＜お貸しする使途の例＞ 

(1) 事業用建物の内外装工事（店舗や作業場の改修等）費用 

(2) 材料の購入費用（ただし、一定の制限があります） 

(3) 機械や冷蔵庫などの事業用備品の購入 

ただし、車両の購入については、事業運営に当該車両が必要不可欠と

認められる場合を除き、原則としてオートバイ、軽自動車、貨物車に限り

ます。また、購入にあたっては、車両の売買を業とする事業者から購入

するものに限ります。 

 
 

＜次のような使途にはお貸しできません＞ 

(1) 既に支払い済みのもの又は契約済みや着工済みのもの 

(2) 他の借入金（住宅ローン、事業資金など）の返済や税金等の支払に

要する資金 

(3) 運転資金（日々の仕入代金、家賃、従業員の給与等） 
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■申込方法（申込は随時受け付けています）  

申込みの前に電話又は福祉管理課窓口にご相談ください。 

＜申請に必要なもの＞ 

(1) 生業資金借入申込書（居住・納税要件照合済みのもの） 

(2) 資金の使途内訳の参考となるもの（見積書、カタログ等） 

(3) 連帯保証人が区外在住の方の場合は、連帯保証人の世帯全員の

住民票の写しと住民税納税証明書各 1 通 

(4) 連帯保証人の保証能力が分かる資料（現在の給料明細表、現金出

納簿等の写し） 

＜申込先＞ 福祉管理課地域福祉係 

 
 

自治体の応急資金 （各自治体により詳細は異なります） 

結婚、就職、葬祭、災害といった緊急時に融資を受ける事ができる制度  

貸付限度額：27 万円（特別な場合 54 万円）  

据え置き期間 6 ヶ月間で無利子（無担保、無保証） 

市民葬は所得制限がなく誰でも使うことができます。 
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勤労者生活資金貸付制度（各自治体により詳細は異なります） 

離職などで生活困難になり生活費が必要と認められる場合の貸付制度 

利用資格：市内に 6 ヶ月以上居住していること 償還能力があること 

市税を滞納していない事 社会保険加入者であること  

貸付限度額 1 世帯 20 万円 （無利子） 

 

例）埼玉県狭山市の生活一時金貸付制度 

埼玉県狭山市では災害、疾病、交通事故や入学、就職、結婚、出産、葬

祭など日常生活で一時的に出費を要する資金をあっせんしています。 

  

申し込み者の資格   

狭山市に引き続き１年以上居住するかたで、世帯の生計を維持し 

貸付金の償還が確実と認められるかた  

現在、この生活一時金を借りていないこと  

資金返済を保証してくれるかた（連帯保証人）を一人付すること  

   

連帯保証人   

原則として、狭山市及び狭山市に隣接する市に在住するかた  
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継続した職業を有し、かつ独立の生計を営んでいること 市税を滞納して

いないこと この生活一時金を借りていないかた、また連帯保証人になっ

ていないこと  

  

貸付について  

貸付金額 限度額３０万まで（５万円を単位） 利率 年１．７％  

償還期間 ３年以内 元利均等月賦償還繰り上げ償還もできる  

違約金 年１４％以内 毎月の償還を怠ったとき 

指定期限までに償還しないときなど  

  

借り入れ申込書類   

生活一時金借入申込書  

前年の収入を証明できる書類（本人、連帯保証人） 

源泉徴収表、申告書の写し等  

世帯全員の住民票（本人、連帯保証人）  

印鑑登録証明書（連帯保証人のみ）  

その他、場合により市長が必要と認める書類 

本人の印鑑登録証明書は決定後に提出のこと 
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【障害、難病者への支援制度】 
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身体障害者手帳・愛護手帳・精神障害者保健福祉手帳 

税金・保険料の減額、交通費の割引ができます。 

   

障害の種類 

視覚障害、聴覚障害、呼吸器機能障害、じん臓機能障害、ぼうこう又は

直腸機能障害、音声・言語機能障害、小腸機能障害、そしゃく機能障害、

肢体不自由、内部障害である心臓機能障害、免疫機能障害、計 11 種類 

■身体障害者手帳 

税金・保険料の減額、交通費の割引ができます。 

 

福祉サービスの内容について 

・医療費助成（身体障害者手帳 2 級以上が対象）  

・所得税 控除金額増加 マル優が利用可能   

・車椅子、義肢、装具、盲人安全つえその他 福祉機器の交付 

・普通乗車券、定期乗車券、回数乗車券、急行券、民営のバスが半額 

・タクシー割引券の交付 博物館・動物園などの入場料が免除  

・福祉改造車両の自動車税の減免、消費税の非課税  

・高速道路の割引 、携帯電話料金の割引 
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視覚・聴覚・肢体不自由・心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・ 

直腸・小腸・免疫機能・平衡機能・音声・言語・そしゃく機能に障害がある

方が対象で名前や住所のほか障害の種類や程度(1 から 6 級)が記載 

受付:区役所福祉課 

申請:指定医師診断書、写真(4×3cm)、印鑑 

 
 
 

■愛護手帳 

知的障害のため、日常生活に支障が生じている方 

障害の程度により 1 度(最重度)から 4 度(軽度)の等級があります。 

受付：区役所福祉課 

18 歳未満の方は児童相談所、 

18 歳以上の方は知的障害者更生相談所が障害の程度を判定。 

申請:指定医師診断書、写真(4×3cm)、印鑑 
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■精神障害者保健福祉手帳 

統合失調症・そううつ病・非定型精神病・てんかん・中毒性精神病・ 

器質性精神病・及びその他の精神疾患のある方が対象です。 

障害の程度により 1 級から 3 級の等級があります。 

 

受付：保健所保健予防課 

医師の診断書(初診日から 6 カ月を経過した日以降のもの) 

または精神障害を支給事由とする年金証書の写し若しくは 

特別障害給付金受給資格者証の写しが必要です。 

写真(4×3cm)や印鑑も必要です。 

 
 

■障害者の医療費負担と医療の給付、共済について 

障害者医療費助成 

健康保険証と医療証を窓口に提出すると、医療費(保険診療分)の自己

負担額が助成され、無料の取り扱いとなります。 
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自立支援医療 

身体障害者の障害の軽減や除去をする場合、指定自立支援医療機関で

自立支援医療(更生医療)の給付を受けることができます。1 割の利用者

負担があります 

肢体不自由等の障害がある 18 歳未満の方に対し、指定自立支援医療

機関で公費で医療給付を行います。1 割の利用者負担があります。 

 
 

自立支援医療(精神通院) 

指定自立支援医療機関である病院または診療所に入院しないで 

精神障害の医療を受ける場合に公費で医療の給付を受けることができま

す。1 割の利用者負担があります。 

 
 

特別障害者手当等 

身体または精神に著しく重度の障害があるため、日常生活において常時

特別の介護を要する方に対し、特別障害者手当を支給しています。また、

特別児童扶養手当、障害児福祉手当、重度障害者(重度障害児)給付金

や県の支給する在宅重度障害者手当制度などもあります。 
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心身障害者扶養共済 

障害者(障害児)の方の保護者が死亡したり、身体に著しい障害を有する

状態となった場合に年金を支給して、障害者(障害児)の方の生活の安定

を図ることを目的としています。 

 
 

国民健康保険の減免、住民税(市民税・県民税)の減免、自動車税・自動

車取得税減免など、税金や保険料の減免・免除の制度があります。 

 

■交通費、水道料金等が軽減されます 

障害者手帳の等級により、公共・民間交通機関で様々な割引が受けられ

ます。名古屋市では市バス・地下鉄の料金が無料になったり割引されま

す。タクシー料金の一部助成や重度身体障害者リフトカーの運行もあり

ます。また、上下水道料金の軽減もされる場合があります。   

交通料金等の軽減 

 

■障害者のための施設 

リハビリテーション施設や社会活動で仲間と交流を積極的にしよう。 
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障害基礎年金 

国民年金に加入中の病気やけがによる障害基礎年金 

国民年金の加入者が国民年金法の 1 級、2 級の障害に該当する障害者

となったときに支給されます。 

ただし、次の条件のどちらかを満たしている必要があります。 

 

・初診日前に保険料の未納期間が加入期間の3分の1を超えていないこ

と 

・または初診日の直前 1 年間に未納期間がないこと 

※初診日とは障害の原因となった病気やけがについて医師の診療を最

初に受けた日のことです。 

 

※障害基礎年金は老齢基礎年金を受けている場合（繰上げ受給をする

場合は気をつけてください）や 65 歳を過ぎた場合は原則として請求でき

ません。 
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障害基礎年金の年金額 

1 級  990,100 円(平成 20 年度金額)  

2 級  792,100 円(平成 20 年度金額)  

 

障害基礎金の支給をうけることになった方に生計を維持されている子が

いる場合には年金額に次の額が加算されます。 

1 人目・2 人目  1 人につき 227,900 円  

3 人目から  1 人につき 75,900 円  

※子とは、18 歳に達する年度の 3 月 31 日までにある子、または 20 歳未

満で 1・2 級障害の子をいいます。 

 

障害年金の対象となる主な傷病 

白内障 ブドウ膜炎 緑内障 眼球萎縮 網膜脈角膜萎縮 

網膜色素変性症 網膜剥離 両錐体ジストロフィー 

糖尿病性網膜症 黄斑変性症 両ぶどう膜炎など耳の障害 

感音性難聴 突発性難聴 感音性難聴 真珠腫性中耳炎 

メニエール病 音響外傷 内耳障害など 
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喉頭腫瘍 失語症 上顎腫瘍 舌腫瘍 外傷性鼻科疾患など  

拡張型心筋症 心臓弁膜症 大動脈弁閉鎖不全症 狭心症 心筋梗塞 

心房細動 心室細動 心室頻拍症 洞不全症候群 慢性心不全 うっ血

性心不全 冠動脈バイパス術後症 高度房室ブロック 完全房室ブロック 

僧帽弁狭窄症 

モビッツⅡ型房室ブロックなど  

慢性呼吸不全 肺気腫 肺のう胞症 肺化膿症 

慢性閉○性肺疾患 気管支ぜんそく 気管がん 肺がん 

気管支炎 気管支拡張症 非結核性抗酸菌症など  

腎臓の障害 腎不全 慢性腎不全 慢性腎炎 慢性糸球体腎炎 

糖尿性腎症 腎機能障害 ネフローゼ症候群など  

肝臓の障害 肝硬変 Ｂ型肝硬変 肝腫瘍 肝臓がん 肝細胞がんなど  

肢体の障害 脳梗塞 脳出血 脳内出血 脳腫瘍 脳挫傷 脳性小児ま

ひ 頭部外傷後遺症 くも膜下出血 脊髄小脳変性症 

頚椎症性脊髄症 頚椎損傷 変形性股関節症 

悪性関節リウマチ 慢性関節リウマチ 多発性関節リウマチ 

膠原病 脳性まひ ポリオ ポストポリオ症候群 

パーキンソン病 筋ジストロフィー ミトコンドリア脳筋症 
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筋萎縮性側索硬化症 ミエロパチー 大腿骨骨頭壊死 

大腿骨頚部骨折 上肢切断 足切断 膝関節屈曲位拘縮 

手切断 指切断 糖尿病性壊死 ビュルガー氏病 

腰椎圧迫骨折 十字靱帯付着部骨折 腰椎分離すべり症 

背部腫瘤 ホジキン病 皮膚筋炎など  

肛門・直腸・泌尿器の障害 膀胱腫瘍 直腸がん 仙骨悪性骨腫瘍 肛

門がんなど  精神の障害  うつ病 知的障害 外傷性痴呆 アルツハイ

マー病 統合失調症 非定形精神病 てんかん 精神発達遅滞など  

糖尿病・高血圧 の障害 糖尿病 糖尿性腎症 糖尿病性壊死 高血圧

性心疾 悪性高血圧など 骨髄異形性症候群 ＨＩＶ感染症 慢性骨髄性

白血病 急性リンパ性白血病 血小板減少性紫斑病 凝固因子欠乏症 

多発生骨髄腫 キャッスルマン病など    

その他障害 胃がん 子宮頚部がん 乳がん 食道がん 慢性疲労症候

群 ヒト免疫不全ウイルス感染症など 

 

 

 

 



国からお金がもらえる 1８の方法 

補助金、助成金マニュアル 

136 

 

障害年金の申請手続き 

１、社会保険事務所窓口へ書類を貰う及び相談に行く 

年金手帳をもってゆくと、確認がしやすいので良いです。 

病気の親の代理人の場合といった場合は 

委任状に記入が必要なので印鑑（認め印）を持参してください。 

 

２、病気初診日の証明を当時の医師より取る、加入年金を確かめる 

障害年金の受給は初診日に年金に加入していることが条件です。 

その為、初診日の証明を当時の医師より取る事が必要です。 

統合失調症といった長期にわたる病気の場合はカルテを紛失している可

能性もあります。その為、何月何日まで正確でなくても良い場合がありま

す。あと、加入していた年金についても確認しておく必要があります。 

 

３、現在かかっている医師に診断書を書いてもらう 

現在、かかっている医師に診断書を書いてもらう良いのですが、 

どこの病院にもかかっていない場合があります。 

実際の病状よりも軽度に記入されてしまう事があるので、 
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事前に相談・確認しておくのが良いです。 

あと、医師によっては文字が読みにくいので 

どんな記載があるのか確認しておかれる事をお勧めします。 

 

４、申立書を書く 

これまでの治療経過の内容を記入します。 

日付は証明書や診断書と同じ日付を記入してください。 

裁定通知が届くまで、約３ケ月ほど待つことになります 
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特定疾患医療給付制度 

  

原因が不明で治療方法が確立していないいわゆる難病のうち、 

厚生労働省が定める疾患を「特定疾患」と呼んでいます。 

 

一定の認定基準を満たされている方には 

治療にかかる医療費の一部を公費で負担しています。 

 

特定疾患の医療給付は、認定審査を経て保健所での受理日までは遡及

して開始することができますが、 

診断確定日、初診日等までは遡及することができません。 

 

対象疾患は国の定める次の４５疾患になります。           

01 ベーチェット病 02 多発性硬化症  

03 重症筋無力症 04 全身性エリテマトーデス  

05 スモン 06 再生不良性貧血  

07 サルコイドーシス 08 筋萎縮性側索硬化症 
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09 強皮症、皮膚筋炎及び多発性筋炎 

10 特発性血小板減少性紫斑病  

11 結節性動脈周囲炎 結節性多発動脈炎 顕微鏡的多発血管炎 

12 潰瘍性大腸炎 13 大動脈炎症候群（高安動脈炎） 14 ビュルガー病

（バージャー病）  

15 天疱瘡 16 脊髄小脳変性症  

17 クローン病 18 難治性肝炎のうち劇症肝炎（認定は６か月間）  

19 悪性関節リウマチ 20 パーキンソン病関連疾患 進行性核上性麻痺 

大脳皮質基底核変性症 

パーキンソン病（Yahr 重症度３以上生活機能障害度２度又は３度）  

21 アミロイドーシス（免疫グロブリン性・家族性・老人性 TTR 型）  

22 後縦靱帯骨化症（OPLL）脊柱靱帯骨化症  

23 ハンチントン病 24 モヤモヤ病（ウィリス動脈輪閉塞症）  

25 ウェゲナー肉芽腫症 26 特発性拡張型（うっ血型）心筋症  

27 多系統萎縮症 線条体黒質変性症 オリーブ橋小脳萎縮症  シャイ・

ドレーガー症候群 

28 表皮水疱症（接合部型及び栄養障害型） 29 膿疱性乾癬 

30 広範脊柱管狭窄症（生活機能障害度２度又は３度）  
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31 原発性胆汁性肝硬変 （無症候性のものは対象外） 32 重症急性膵

炎（認定は６か月間）  

33 特発性大腿骨頭壊死症 34 混合性結合組織病  

35 原発性免疫不全症候群 36 特発性間質性肺炎（重症度３度又は４

度）  

37 網膜色素変性症（視野狭窄のあるもの） 

38 プリオン病クロイツフェルト・ヤコブ病（CJD） 

ゲルストマン・ストロイスラー・シャインカー病（GSS）致死性家族性不眠症

（FFI）  

39 原発性肺高血圧症 40 神経線維腫症(I型・II型)I型：レックリングハウ

ゼン病  

41 亜急性硬化性全脳炎（SSPE） 42 バッド・キアリ症候群  

43 特発性慢性肺血栓塞栓症（肺高血圧型） 44 ライソゾーム病ファブリ

ー病を含む  

45 副腎白質ジストロフィー 
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手続方法 

申請場所についてすべての手続は、最寄りの保健所等で行うことができ

ます。 

 

新規申請については、次の書類を提出してください。 

・特定疾患医療受給者証交付申請書  

・臨床調査個人票（同意書を含む）  

・住民票（続柄の記載がある世帯全員のもので、３か月以内に発行され

たもの）  

・健康保険証（国民健康保険証、共済組合員証などのコピー（家族欄ま

で））  

・生計中心者の所得税額証明書（源泉徴収票、所得税確定申告書の控

え、市町村民税非課税証明書など）  
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重症申請の場合 

重症申請を新規申請とあわせてする場合は、 

特定疾患医療受給者証交付申請書以下の書類を提出してください。 

 

認定になった場合は、申請日からの医療給付となります。 

・特定疾患医療受給者証交付申請書  

・臨床調査個人票（同意書を含む）  

・住民票等（運転免許証・健康保険証などの現住所の確認できるものコピ

ー）  

・重症患者認定用申請書  

・重症患者認定用診断書（あるいは、身体障害者手帳１～２級、障害年

金証書１級のコピー）  

 

スモン、プリオン病、重症急性膵炎、劇症肝炎については、重症患者認

定用申請書、重症患者認定用診断書の提出は必要ありません。 

健康管理手帳(スモンのみ) 

重症切り替え申請一般から重症に切り替える申請をする場合は、次の書
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類を提出してください。 

認定になった場合は、申請日の属する月の翌月の１日からの医療給付と

なります。 

 

重症患者認定用診断書（あるいは、身体障害者手帳１～２級、障害年金

証書１級のコピー） 

 

医療給付の内容 

特定疾患の治療にかかる保健医療費は次のとおりになります。 

一部自己負担ありの認定を受けた方医療保険を利用したとき 

  

 入院 保険医療費と食事療養費を含めて、１つの医療機関ごとに生計

中心者の所得税課税年額に応じて月額\2,250から\23,100まで一部自己

負担があります。  

外来 １つの医療機関ごとに保険医療費と薬剤の一部負担金を含めて、

生計中心者の所得税課税年額に応じて月額\1,120から\11,550まで一部

自己負担があります。  

院外処方 院外薬局での保険調剤費用には自己負担がありません。  
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訪問看護 自己負担はありません。（特別なサービスの費用は自己負担

となります。）  

介護保険を利用したとき  

 訪問看護 利用料（１割負担）の自己負担はありません。（特別なサービ

スの費用は自己負担となります。）  

訪問リハビリテーション １つの居宅サービス事業者に対して、生計中心

者の所得税課税年額に応じて月額\2,250から\11,550まで一部自己負担

があります。 居宅療養管理指導 １つの居宅サービス事業者に対して、

生計中心者の所得税課税年額に応じて月額\2,250から\11,550まで一部

自己負担があります。  

介護療養型医療施設 １つの施設ごとに、生計中心者の所得税課税年

額に応じて月額\4,500 から\23,100 まで一部自己負担があります。   

月額自己負担限度額 

一部自己負担ありの認定を受けている特定疾患受給者の方は、特定疾

患受給者の方の生計中心者の所得税額（市民税額）に応じて月額自己

負担限度額があります。自己負担は下表のとおりになります。 

 自己負担限度額は所得税額に応じて月額で右欄のようになります。た

だし、同一生計内で２人目以降は自己負担額が 1/10 になります。 
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【メールマガジンについて】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



国からお金がもらえる 1８の方法 

補助金、助成金マニュアル 

146 

補助金、助成金ですが、非常に数多く存在します。 

当然ですが、このマニュアルに全て記載する事は不可能です。 

（あなたの街にしかない補助金制度も存在します） 

 

そこで、このマニュアルの補足としてメールマガジンを発行しておりますの

で、希望の方はこちらからご登録下さい。 
http://1jyoseikin.com/  

行政書士横山直和 


